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1° Encontro
Doentes

de

= O evento contou com a presenca de
dois reputados médicos, Prof. La
Fuentes Carvalho e o Dr. André
Mansinho.

Saiba mais >

Dia Mundial do Cancro Renal

= “Precisamos de conversar sobre

opg¢oes de tratamento”

Saiba mais >

Novos Tratamentos

= A combinagdo de Cabozantinib e
Nivolumab. Demonstra eficacia
cancro renal em primeira linha.

Continuar a ler >

= Eficacia promissoras do telaglenastat
com everolimus em doentes com
cancro renal avancado

Continuar a ler >
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Nio ignore o Cancro de Rim

No Dia Mundial do Rim, que se assinala em
junho 2022, é importante lembrar que, s6
em 2020, 336.456 pessoas foram
diagnosticadas com cancro do rim em
todo o mundo. Em Portugal, representa
aproximadamente 2 a 3% de todos os
tumores malignos, estimando-se que
surjam cerca de 1.191 nOvos Casos
anualmente.

Na sua grande maioria, os doentes com
cancro do rim sdo assintomaticos, sendo
diagnosticados em exames de imagem de
rotina. No entanto, a persisténcia de dor
lombar acompanhada de sangue na urina
pode ser manifestacdo da doenca e
merece avaliagdo clinica precoce.

Os tumores de dimensdes reduzidas tém
geralmente um comportamento
indolente, raramente metastizam e sdo
pouco agressivos, podendo ndo necessitar
de tratamento e apenas ser vigiados ao
longo do tempo com auxilio de tomografia
computorizada ou ecografia. Outros
tumores diagnosticados em fases mais
avancadas da doenca, ou que tém um

comportamento mais agressivo,
necessitam de terapéutica, normalmente
cirurgica, com o objetivo de remogao do
tumor.

Os diferentes tipos de tumores do rim,
bem como as diferentes fases da doenca,
tém motivado intenso estudo sobre este
cancro, o que tem resultado em diferentes
opgdes terapéuticas que variam desde a
simples observacado - sem necessidade de
tratamento-, sando por abordagens
minimamente invasivas mais inovadoras

- crioterapia, ablagdo de tumores por
radiofrequéncia, cirurgia minimamente
invasiva,  cirurgia robdtica e
laparoscopica - até a medicagdo cada vez
mais especifica e menos toxica como a
terapéutica sistémica com anti-
angiogénicos e imunoterapia em doenca
metastizada. Em regra, a abordagem
minimamente invasiva tem por objetivo
preservar a parte "saudavel do rim". No
entanto, nem sempre a preservacdo do rim
é possivel e por vezes é necessaria a
remocdo de todo o 6rgéo.

Um dos maiores desafios da medicina atual,
cada vez mais personalizada e com grande
diferenciacdo técnica, reside na necessidade
de envolver os doentes na tomada de
decisdo. doenca. E necessério chamar a
atencdo para o cancro do rim como um
problema de saude significativo e crescente
na nossa populagdo.

Torna-se  fundamental reconhecer a
importancia do envolvimento dos doentes
na melhoria dos seus cuidados de saude e é
por isso que, na nossa pratica clinica
garantimos que a perspetiva global do
doente é considerada de modo a encontrar
as melhores respostas para as necessidades
sentidas em cada uma das pessoas. E
igualmente importante alertarmos para o
diagnostico precoce da doenca. A realizacdo
de exames de imagem, como a ecografia
renal, é crucial para a detecdo de lesdes de
baixa gravidade e, consequentemente,
melhor prognostico e é crucial ser realizada
por rotina em individuos de ambos os sexos.

O tabaco, a hipertensdo arterial e a
obesidade sdo fatores de risco conhecidos
para a doenga. Assim, uma alimentagao
cuidada e deixar de fumar sdo medidas
importantes que podem evitar o seu
aparecimento, a par de um
acompanhamento médico regular.
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